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Frauenmilch: Dioxingehalte sinken kontinuierlich
Information Nr. 011/2011 des BfR vom 23.03.2011

Dioxine werden vom Menschen im Wesentlichen Uber tierische Lebensmittel aufgenommen
und im Korperfett gespeichert. Frauenmilch (Muttermilch) ist aufgrund des hohen Fettgehal-
tes ein guter Bioindikator fur die Hintergrundbelastung des Menschen mit Dioxinen.

Anlasslich erhdhter Dioxingehalte in Eiern und Fleisch, die im Januar gemessen worden wa-
ren, ist das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) von besorgten Eltern gefragt worden,
ob der Verzehr dieser Lebensmittel zu erhdhten Dioxingehalten in Frauenmilch fihren konn-
te. Das BfR ist in seiner Stellungnahme 002/2011 zu dem Ergebnis gekommen, dass der
tagliche Verzehr von zwei hochbelasteten Eiern tiber einen Monat nur geringfligig die im
Kdrperfett gespeicherte Dioxinmenge erhéht. Aus diesem Grund ist auch nicht mit einer sig-
nifikanten Erhohung des Dioxingehalts in Frauenmilch zu rechnen.

Das BfR weist darauf hin, dass in Deutschland die Dioxingehalte in Frauenmilch in den ver-
gangenen zwei Jahrzehnten deutlich gesunken sind. Das zeigen Daten der Untersuchungs-
amter der Bundeslénder, die das BfR ausgewertet hat. So enthielten die Frauenmilchproben
im Jahr 2009 im Mittel ungeféahr 80 Prozent weniger Dioxine als im Jahr 1990. Die sinkenden
Dioxingehalte in Frauenmilch spiegeln wider, dass die Dioxinbelastung in der Umwelt und in
Lebensmitteln in den vergangenen 20 Jahren kontinuierlich abgenommen hat.

Auch die Dioxinaufnahme von gestillten Séauglingen ist dementsprechend gesunken. Trotz-
dem uberschreitet die Dioxinmenge, die ein ausschlief3lich gestillter S&ugling aufnimmt, nach
wie vor die tolerierbare tagliche Aufnahmemenge fir Dioxine.

Mit Blick auf die gesundheitlichen Vorteile des Stillens und den begrenzten Zeitraum, in dem
ein Saugling gestillt wird, empfehlen die Weltgesundheitsorganisation und die Nationale Still-
kommission beim BfR den Muttern, ihre Kinder zu stillen.

Dem BfR liegen aus den Bundeslandern Daten zu Dioxingehalten in Frauenmilch vor, die
zwischen 1986 und 2009 gemessen wurden. Die Auswertung der Daten belegt, dass in
Deutschland die durchschnittlichen Dioxingehalte in Frauenmilch in den vergangenen 20
Jahren kontinuierlich um mehr als 80 Prozent gesunken sind: Wahrend Ende der 1980er
Jahre der durchschnittliche Dioxingehalt bei 35,7 pg WHO-PCDD/F-TEQ/g Milchfett lag,
sank er bis zum Jahr 2009 auf 6,3 pg WHO-PCDD/F-TEQ/g Milchfett (dies entspricht etwa
200 pg WHO-PCDD/F-TEQ/I Milch). In anderen Industrielandern werden ebenfalls deutlich
sinkende Dioxingehalte in Frauenmilch beobachtet. Auch die 95. Perzentile und die berichte-
ten Maximalwerte flr Dioxine in Frauenmilch folgen diesem kontinuierlich sinkenden Trend.
Mit 10 bzw. 11,5 pg WHO-PCDD/F-TEQ/g Milchfett (dies entspricht etwa 350 bzw. 400 pg
WHO-PCDD/F-TEQ/I Milch) betragen diese nur noch etwa 30 Prozent der durchschnittlichen
Belastung Ende der 1980er Jahre. Diese Angaben beziehen sich nur auf die Dioxine
(PCDD/PCDF), nicht auf dioxinahnliche PCB.

Daten zu dioxinahnlichen PCB liegen dem BfR fir den Zeitraum von 2001 bis 2009 vor, die
ebenfalls sinkende Gehalte in Frauenmilch belegen. Berticksichtigt man die dioxindhnlichen
PCB, so liegen die Werte ungefahr doppelt so hoch wie die oben genannten WHO-TEQ-
Gehalte. So betrug im Jahr 2009 der mittlere Gehalt fur die Summe von Dioxinen und dioxin-
ahnlichen PCB 13,8 pg WHO-TEQ/g Milchfett (entspricht etwa 500 pg WHO-TEQ/I Milch).
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Nach heutiger Datenlage nimmt ein drei Monate alter Saugling, der ausschlieRlich gestillt
wird, im Mittel taglich 35 pg WHO-PCDD/F-TEQ/kg Kdérpergewicht an Dioxinen auf. Im Ver-
gleich dazu betrug im Zeitraum 1985 bis 1990 die durchschnittliche Dioxinaufnahme eines
Sauglings 200 pg WHO-PCDD/F-TEQ/kg Kdrpergewicht und Tag. Die heutige durchschnittli-
che Gesamtaufnahme fir die Summe von Dioxinen und dioxindhnlichen PCB liegt bei 77 pg
WHO-TEQ/kg Kérpergewicht und Tag.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat 1998 eine tolerable tagliche Aufnahmemenge
(TDI) von 1 bis 4 pg WHO-TEQ/kg Korpergewicht abgeleitet. Der Wert gilt fir die Summe
von Dioxinen und dioxindhnlichen PCB. Der TDI charakterisiert die Aufnahmemenge, die bei
lebenslanger taglicher Einnahme als unbedenklich betrachtet wird.

Die vom gestillten Séugling aufgenommene Menge an Dioxinen und dioxinghnlichen PCB
Uberschreitet diesen TDI-Wert deutlich. Trotzdem empfiehlt die WHO uneingeschrankt das
Stillen, weil dies mit gesundheitlichen Vorteilen fur das Kind verbunden ist. So ist Frauen-
milch optimal auf die Nahrstoffbedirfnisse des Kindes abgestimmt und férdert aufgrund ihrer
sonstigen Zusammensetzung die Abwehrkrafte des Kindes. Stillen kann auRerdem zur For-
derung der emotionalen Bindung zwischen Mutter und Kind beitragen. Gleichzeitig ist bei der
Risikobewertung zu berticksichtigen, dass die Stillzeit einen sehr kurzen Lebensabschnitt
umfasst und die erhdhte Dioxin-Belastung tber Frauenmilch damit begrenzt ist.

Abbildung 1: Zeitlicher Trend der Gehalte an Dioxinen (PCDD/PCDF) (pg WHO-PCDD/F-TEQ/g Milchfett) in
Frauenmilch aus Deutschland 1990-2009 (dioxinghnliche PCB wurden hier nicht einbezogen)
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Auch die Nationale Stillkommission, die beim BfR angesiedelt ist, empfiehlt uneingeschrankt
das Stillen. Mit Blick auf die positiven Effekte des Stillens hat die Kommission auch zu Zeiten
hoherer Schadstoffkonzentrationen in Muttermilch keinen Anlass fur Einschrankungen ihrer
Stillempfehlung gesehen. Sie empfiehlt, dass Sauglinge bis zum Ubergang auf die Ernéh-
rung mit Beikost, die frihestens mit dem flinften Lebensmonats beginnen sollte, ausschliel3-
lich gestillt werden. Es wird auch kein gesundheitliches Risiko gesehen, wenn nach Einfiih-
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rung von Beikost weiter gestillt wird, solange Mutter und Kind dies wollen. Aus Grinden der
Vorsorge fordert die Nationale Stillkommission jedoch, weiterhin die Rickstande von Fremd-
stoffen in Frauenmilch zu minimieren.
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